PODBANSKE

RESORT
CENNIK BALI MASAZI

Balinézske masaze

Balinézska masaz je jedna z foriem tradicnej indonézskej masaze. Pochadza z ostrova Bali a zahffia kombinaciu viacerych
technik vratane masaze, akupresury, reflexnej terapie a aromaterapie vramci jedinej terapie. Techniky balinézskej masaze
su jemné a umozriuja klientovi relaxovat' a citit’ sa uvolnene. Tento typ masaze tieZ pomdze uvolnit’ svaly a zmiernit’ bolest'.
Casto je spajana s Ayurvédskou masdzou - indickou holistickou medicinou, ktora kladie doraz na uvedenie tela do rovnovahy.
Balinézska masaz kombinuje vplyvy roznych kultdr, vratane Ciny a Indie.

Trvanie v min. Cenav EUR
Bali masaz 45 /60/90 45 /53 /60

Lymfatické masaze

Lymfaticka masaz podporuje odburavanie toxinov z tela. Pritomnost’ lymfatického systému vnimame hlavne cez hmatatelné
uzliky v oblasti krku a na trieslach. Lymfatické uzliny nam signalizuju ¢asto ochorenia tela ¢i zhorSeny stav toxinov. Pravidelna
lymfaticka masaz ma za Ulohu napomoct’ prddeniu lymfy.

Trvanie v min. Cenav EUR
Lymfaticka masaz 45 /90 30/53

Shiatsu masaze

Japonska masaz podobna Thajskej, ale masiruju sa akupresurne body.

Trvanie v min. Cenav EUR
Shiatsu masaz 55/90 39 /55

Zostihl'ujica/Anticelulitidna masaz

Technika masaze pomahajlica odstranit’ celulitidu.

Trvanie v min. Cenav EUR

Zostihlujuca / Anticelulitidna masaz 60 55

Antistresové masaze

Rytmicka masaz, sUstred'uje sa hlavne na akupresurne body, vrchny chrbat, ramena, krk, hlavu a tvar.

Trvanie v min. Cenav EUR
Antistresovd masaz 45 /60 50/ 60
Ajurvédske masaze
Trvanie v min. Cenav EUR
Ajurvédska masaz 60 55

Masaz Styroch rik je ajurvédska synchrénna masaz. Vynimocnost' tejto proceddry spociva v tom, Ze telo je masirované
stiCasne dvoma masérmi. Obe terapeutky masiruju v absoldtnej zhode postupom, ktory sa vyvijal tisicky rokov. Ziaden pohyb
nie je nahodny. Dva pary ruk posobia vo vzajomnom sulade, doplfiaju sa a dokazu posobit’ na telo spésobom, ktory nie je
mozné dosiahnut’ len jednym terapeutom. Pri synchrénnej masazi sa olejuje a masiruje celé telo, hlava, tvar, chodidla
a dlane. Tym sa dokladne premasiruje Uplne celé telo. Tato masdz je jemna, relaxacna a uvolfujlca. Na masaz sa pouziva
olej, ktory pomaha preklentt’ miesta s obmedzenymi i zablokovanymi tokmi zivotnych energii.

Trvanie v min. Cenav EUR
Masaz Styroch ruk 60 80

Ceny su platné od 06.04.2023. Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo na zmenu.
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