
 
 
 

CENNÍK BALI MASÁŽÍ 
Balinézske masáže 

 

Balinézska masáž je jedna z foriem tradičnej indonézskej masáže. Pochádza z ostrova Bali  a zahŕňa kombináciu viacerých 
techník vrátane masáže, akupresúry, reflexnej terapie a aromaterapie vrámci jedinej terapie. Techniky balinézskej masáže 
sú jemné a umožňujú klientovi relaxovať a cítiť sa uvoľnene. Tento typ masáže tiež pomôže uvoľniť svaly a zmierniť bolesť. 
Často je spájaná s Ayurvédskou masážou - indickou holistickou medicínou, ktorá kladie dôraz na uvedenie tela do rovnováhy. 
Balinézska masáž kombinuje vplyvy rôznych kultúr, vrátane Číny a Indie. 
 

 

Lymfatické masáže 
 

Lymfatická masáž podporuje odbúravanie toxínov z tela. Prítomnosť lymfatického systému vnímame hlavne cez hmatateľné 
uzlíky v oblasti krku a na trieslach. Lymfatické uzliny nám signalizujú často ochorenia tela či zhoršený stav toxínov. Pravidelná 
lymfatická masáž má za úlohu napomôcť prúdeniu lymfy. 

 

 

Shiatsu masáže 
 

Japonská masáž podobná Thajskej, ale masírujú sa akupresúrne body. 
 

 

Zoštíhľujúca/Anticelulitídna masáž 
 

Technika masáže pomáhajúca odstrániť celulitídu. 
 

 

Antistresové masáže 
 

Rytmická masáž, sústreďuje sa hlavne na akupresúrne body, vrchný chrbát, ramená, krk, hlavu a tvár. 
 

 

Ajurvédske masáže 

 
Masáž štyroch rúk je ajurvédska synchrónna masáž. Výnimočnosť tejto procedúry spočíva v tom, že telo je masírované 
súčasne dvoma masérmi. Obe terapeutky masírujú v absolútnej zhode postupom, ktorý sa vyvíjal tisícky rokov. Žiaden pohyb 
nie je náhodný. Dva páry rúk pôsobia vo vzájomnom súlade, dopĺňajú sa a dokážu pôsobiť na telo spôsobom, ktorý nie je 
možné dosiahnuť len jedným terapeutom. Pri synchrónnej masáži sa olejuje a masíruje celé telo, hlava, tvár, chodidlá  
a dlane. Tým sa dôkladne premasíruje úplne celé telo. Táto masáž je jemná, relaxačná a uvoľňujúca. Na masáž sa používa 
olej, ktorý pomáha preklenúť miesta s obmedzenými či zablokovanými tokmi životných energií. 

 

  
 
 

Ceny sú platné od 06.04.2023. Prevádzkovateľ si vyhradzuje právo na zmenu. 
 

 

 Trvanie v min. Cena v EUR 

Bali masáž 45 / 60 / 90 45 / 53 / 60 

 Trvanie v min. Cena v EUR 

Lymfatická masáž  45 / 90  30 / 53 

 Trvanie v min. Cena v EUR 

Shiatsu masáž  55 / 90 39 /55 

 Trvanie v min. Cena v EUR 

Zoštíhľujúca / Anticelulitídna masáž 60 55 

 Trvanie v min. Cena v EUR 

Antistresová masáž  45 / 60 50 / 60 

 Trvanie v min. Cena v EUR 

Ajurvédska masáž  60 55 

 Trvanie v min. Cena v EUR 

Masáž štyroch rúk  60 80 


